
   Begleitung am Lebensende 
 
Wie kann und wie darf ich Kranke und Sterbende 
begleiten? 
Gemeinsam mit allen Betroffenen einen Weg finden 
um die Bedürfnisse aller zu unterstützen. 
 
Themen: 
 

- Auseinandersetzen mit der eigenen Sterblichkeit 
- Sterbephasen 
- Umgang mit Grenzen und Ängsten 
- Praktische Tipps 
- Persönlichen Erfahrungsaustausch 

 
Tagesseminar   2011 
 

Donnerstag:    3. November 
 

Zeit:        09.30 – 17.00 Uhr 
 

Kosten:            Fr. 180.- inklusive Verpflegung  
 
Ort:                 Bürgerhaus Roggen ob Oensingen 
 
 

Durch den Tag führt Sie: 
 

Wilma Lauber Kranken- und Sterbebegleiterin / Bestatterin 
 
 

 
 
Wir begrüssen sie um 09.30 Uhr mit Kaffee und Gipfeli 
 
10.00 Beginn Seminar 
 
 
 
 
Anfahrt Oensingen bei Lichtsignalanlage Richtung Schloss,  
Wegweiser Berggasthaus Roggen ( ca. 15 Minuten mit Auto) 
 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt auf 12 Personen. 
Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung:  Wilma Lauber 
 Zeughausstrasse 2  
 4702 Oensingen 
 079 487 76 25 
 Email: wlauber@sunrise.ch 
 www.bestattungen-wilmalauber.ch 
 
Für weitere Infos stehe ich gerne zur Verfügung 
 


